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บทนำ  

 สารกำจัดศัตรูพืชมีการใชกันอยางแพรหลายทั่วโลก เนื่องจากระบบการผลิตในปจจุบันที่เนนความตองการผลผลิตทางการเกษตร

สูง ซึ่งสารกำจัดศัตรูพืชทุกชนิดมีความเปนพิษตอมนุษยและสัตว การไดรับสัมผัสสารเคมีเขาสูรางกายมากที่สุด ไดแก การบริโภคมากกวาการ

ปฏิบัติหรือมีกิจกรรม ที่เกี่ยวของ (ศูนยวิจัยและฝกอบรมดานสิ่งแวดลอมกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม, 2558) ขอมูลสถานะสุขภาพจาก HDC ป 2561- 2563 พบวาจำนวนผูปวยจากพิษสารกำจัดศัตรูพืชหรือสารเคมีทางการเกษตร 

มีแนวโนมปวยสูงขึ้นและเกิดขึ้นไดในทุกกลุมวัย ทุกกลุมอาชีพ ไมเฉพาะแตกลุมที่ทำการเกษตรเทานั้น  ผลการตรวจคัดกรองหาความเสี่ยง

จากสารกำจัดศัตรูพืชในประชากรไทย อายุ 15 ปขึ้นไป พบอยูในระดับเสี่ยง และไมปลอดภัย จำนวนมาก และการเฝาระวังคุณภาพและความ

ปลอดภัยอาหารในการคุมครองผูบริโภคในป 2561 พบวาการตรวจมีสารตกคางไมผานมาตรฐาน ในผักสด รอยละ 66.7 ผลไมสด รอยละ 48.8 

ผักสมุนไพรและผักพื้นบาน รอยละ 60.0 (สำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร กรมวิทยาศาสตรการแพทย, 2561) และในป 2562 การ

ตรวจวิเคราะหสารตกคางในผักและผลไม พบในกลุมควอต ถึงรอยละ52.4 (สำนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร กรมวิทยาศาสตรการ

แพทย, 2562) แสดงใหเห็นวาผลการตรวจสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืช พบตกคางในผักและผลไมสดไมผานมาตรฐานสูง ตามแนวคิดความ

รอบรูดานสุขภาพ ของ WHO (1998) ที่วากระบวนการทางปญญาและทักษะทางสังคมสงผลใหเกิดแรงจูงใจและความสามารถของบุคคลที่จะ

เขาถึง เขาใจและใชขอมูลขาวสารเพื่อสรางเสริมสุขภาพ โดยการพัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ ในดานการเขาถึงขอมูลสุขภาพและ        

บริการสุขภาพ การมีความรู ความเขาใจ การใชทักษะการสื่อสาร ทักษะ การจัดการตนเอง ทักษะการตัดสินใจ จะนำไปสูพฤติกรรมที่ถูกตอง

และเหมาะสม

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับความรอบรูดานสุขภาพ สถานะสุขภาพ และพฤติกรรมการบริโภคผลิตผลทางการเกษตร

เพื่อความปลอดภัยจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของประชาชนอำเภอพนม จังหวัดสุราษฎรธานี ตามกรอบแนวคิดความรอบรูดานสุขภาพของ 

Nutbeam (2008) กลุมตัวอยางเปนประชาชน อายุ 20 ปขึ้นไป จำนวน 378 คน สุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือ

วิจัยเปนแบบสอบถามความรอบรูดานสุขภาพ สถานะสุขภาพ และพฤติกรรมการบริโภคผลิตผลทางการเกษตร เพื่อความปลอดภัยจากสาร

เคมีกำจัดศัตรูพืช โดยประยุกตมาจากกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการกระทรวงสาธารณสุข วิเคราะหคาความเชื่อมั่น แบบสอบถามความ

รอบรูดานสุขภาพ และแบบสอบถามพฤติกรรมในการบริโภคผลิตผลทางการเกษตรเพื่อความปลอดภัยจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช โดยใชสูตร

คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เทากับ 0.95 และ 0.94 วิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติเชิงพรรณนา คาความถี่ รอยละ และคาเฉลี่ย 

ผลการศึกษา 

 พบวา ความรอบรูดานสุขภาพในการบริโภคผลิตผลทางการเกษตรเพื่อความปลอดภัยจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช อยูในระดับมาก   

(x-   = 3.77, SD= 0.57) โดยรายองคประกอบที่สูงสุด คือการจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพตนเอง อยูในระดับมาก (x-   = 3.86, SD= 0.63) ต่ำสุด 

คือทักษะการสื่อสารเพิ่มความเชี่ยวชาญ อยูในระดับมาก (x-   = 3.68, SD= 0.72) ผลการตรวจคัดกรองหาความเสี่ยงจากสารกำจัดศัตรูพืช โดย

ใชกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส (Cholinesteres reactive paper) สวนใหญมีความเสี่ยง รอยละ 53.17 รองลงมา คือ ไมปลอดภัย   

รอยละ 26.98 ปลอดภัย รอยละ 17.72 และระดับปกติ รอยละ 2.12 ตามลำดับ พฤติกรรมการบริโภคผลิตผลทางการเกษตรเพื่อความปลอดภัย

จากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของประชาชน อยูในระดับมาก (x-   = 3.66, SD= 0.61) โดยประเด็นที่สูงสุด คือประเด็นใชน้ำเปลาลางผัก/ผลไมสด 

เปนเวลามากกวา 2 นาที ตอการลางในแตละคร้ัง อยูในระดับมาก (x-   = 3.97, SD= 0.86) ต่ำสุดคือประเด็น การเลือกซ้ือผัก/ผลไมสดท่ีปลูก     

ในทองถ่ิน อยูในระดับปานกลาง (x-   = 3.30, SD= 0.93)

 ผลการตรวจคัดกรองหาความเสี่ยงจากสารกำจัดศัตรูพืช ที่พบมีความเสี่ยงถึง รอยละ 53.17 จำเปนตองสงเสริมการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของกลุมภาวะสุขภาพเส่ียง โดยการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมถือเปนความทาทายท่ีย่ิงใหญสำหรับผูใหบริการดานสุขภาพระดับปฐมภูมิ 

ในการแกไขปญหาพฤติกรรมการบริโภคดานความปลอดภัยในเชิงรุก 
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